
 

 
Tháng 06.2011 

“Anh em đừng rập theo đời này, nhưng hãy cải biến con người anh em 
bằng cách đổi mới tâm thần, hầu có thể nhận ra đâu là ý Thiên Chúa, 

cái gì là tốt, cái gì là đẹp lòng Chúa, cái gì là hoàn hảo” (Rm 12:2) 
Chúng ta đang ở phần thứ hai của lá thư thánh Phaolô gởi các tín hữu Roma, nơi 

vị tông đồ mô tả cho ta cách hành sử Kitô như biểu hiện của cuôc sống mới, của tình 
thương đích thực, niềm vui đích thực, niềm tự do đích thực, mà Đức Kitô đã ban cho chúng 
ta; đó là cuộc sống Kitô như cách thế mới để, với ánh sáng và sức mạnh của Chúa Thánh 
Thần, ta đối phó với những bổn phận khác nhau và với những vấn đề ta có thể gặp phải. 

Trong câu này được gắn liền chặt chẽ với câu trước, vị tông đồ loan báo mục đích 
và thái độ cơ bản phải đánh dấu cho mỗi thái độ của ta: đó là làm cho cuộc sống mình nên 
lời ca ngợi Thiên Chúa, nên hành động mến yêu trải dài trong thời gian, trong thái độ luôn 
luôn kiếm tìm ý Người muốn, kiếm tìm điều làm đẹp lòng Người. 

“Anh em đừng rập theo đời này, nhưng hãy cải biến con người anh em 
bằng cách đổi mới tâm thần, hầu có thể nhận ra đâu là ý Thiên Chúa, 

cái gì là tốt, cái gì là đẹp lòng Chúa, cái gì là hoàn hảo” 
Hiển nhiên để chu toàn ý Chúa muốn thì trước hết cần phải biết ý ấy. Nhưng vị 

tông đồ cho ta hiểu rằng đây không phải là điều dễ dàng. Không thể biết rõ được ý Chúa 
mà không cần một ánh sáng đặc biệt, ánh sáng giúp ta phân định trong những trường hợp 
khác nhau điều Thiên Chúa muốn nơi ta, bằng cách tránh những ảo tưởng và những lầm 
lẫn ta có thể dễ dàng mắc phải. 

Đó là ơn của Chúa Thánh Thần được gọi là “ơn phân định” và ơn này rất cần thiết 
để tạo nên nơi ta một tâm thức Kitô đích thực. 

“Anh em đừng rập theo đời này, nhưng hãy cải biến con người anh em 
bằng cách đổi mới tâm thần, hầu có thể nhận ra đâu là ý Thiên Chúa, 

cái gì là tốt, cái gì là đẹp lòng Chúa, cái gì là hoàn hảo” 

Nhưng làm sao ta có được và phát triển nơi mình một ơn quan trọng như thế? 
Chắc chắn nó đòi nơi ta sự hiểu biết rõ ràng về học thuyết Kitô. Nhưng điều đó không đủ. 
Như vị tông đồ đề nghị, đó là vấn đề sống; đó là vấn đề quảng đại, xả thân sống Lời Đức 
Giêsu dạy, bằng cách gạt sang một bên những sợ hãi, lo âu và những tính toán tầm 
thường. Đó là vấn đề của thái độ chuẩn bị sẵn sàng để chu toàn ý Chúa muốn. Đó là cách 
thế để có được ánh sáng của Chúa Thánh Thần và kiến tạo nơi ta một tâm thức mới đòi 
hỏi ta ở đây. 

“Anh em đừng rập theo đời này, nhưng hãy cải biến con người anh em 
bằng cách đổi mới tâm thần, hầu có thể nhận ra đâu là ý Thiên Chúa, 

cái gì là tốt, cái gì là đẹp lòng Chúa, cái gì là hoàn hảo” 

Vậy làm thế nào ta có thể sống Lời sống này trong tháng? Bằng cách tìm cách để 
ta cũng có được ánh sáng cần thiết hầu chu toàn ý Chúa muốn. 

Ta hãy quyết tâm càng ngày càng hiểu biết hơn ý Người muốn như được diễn tả 
cho ta qua Lời Chúa, qua giáo huấn của Giáo hội, qua những bổn phận của bậc sống mình 
v.v.  

Nhưng trên hết ta hãy nhắm đến cuộc sống, bởi vì như vừa thấy ở trên, chính từ 
cuộc sống, từ tình thương yêu, chiếu ra ánh sáng đích thực. Đức Giêsu tỏ mình ra cho ai 
mến yêu Người, bằng cách thực hành những điều răn của Người (cf Ga 14:21) 

Như thế chúng ta sẽ chu toàn được ý Chúa muốn như của lễ đẹp nhất ta có thể 
dâng lên Người. Và điều đó sẽ làm đẹp lòng Người không chỉ vì lòng mến yêu nó diễn tả, 
mà cả vì ánh sáng và những hoa quả đời sống Kitô được đổi mới mà nó làm phát sinh 
chung quanh ta. 

Chiara Lubich 

HỌP MẶT NHÓM HY VỌNG -  BERLIN 2011 
 Kính mời tất cả qúy độc giả của Lời Sống, cùng Thân Nhân và Bạn Hữu đến dự 
buổi họp mặt hè 2011 của Nhóm Hy Vọng tại Berlin. 
- Địa Điểm : Katholische Kirchengemeinde St. Dominicus 
                 Lipschitzallee 74 - 12353 Berlin         
   Tel. 0173-7863683 (số điện thoại này chỉ dùng để liên lạc trong những ngày họp mặt) 

- Thời Gian : Từ Thứ năm 14.7 (từ 19g) đến trưa Chúa nhật 17.7.2011  
- Phí tổn tham dự : năm nay chi phí cho nơi sinh hoạt và ẩm thực cao hơn mọi 
năm, vì thế buộc lòng phải tăng số tiền đóng góp của tham dự viên. Tuy vậy, 
vấn đề tài chánh vẫn luôn luôn không phải là lý do để cản trở ý muốn tham dự 
của bất cứ một ai. Các thắc mắc hoặc khó khăn về lệ phí xin liên lạc về : 
Chị Yến qua Email: yenanna.nguyen@googlemail.com hoặc Tel.: 0511-9886529 

- Trẻ em đến 5 tuổi: miễn phí                     
- Trẻ em từ 6 đến 12 tuổi: 20,00€                               
- Thiếu niên từ 13 - 18 tuổi và Học Sinh, Sinh Viên: 30,00€ 
- Người lớn: 50,00€  

Ngày họp mặt cũng đã gần đến, xin ghi danh nơi : a. Nguyễn Quang Thịnh 
       Email: quangthinh.nguyen@googlemail.com Tel.: 05066-6959552 

* Chú ý: Nếu chỉ tham dự một ngày cũng xin ghi danh về địa chỉ trên. 

* Phí tổn tham dự đóng vào lúc ghi danh. 
* Ghi danh, đóng tiền : Từ 16g thứ năm 14.7.2011 
* Vật dụng mang theo : Nệm cao su / Túi ngủ / Sách Phụng Ca 3 /  
* Mỗi gia đình 1 Kiste nước suối ( không dùng nước ngọt trong phòng ngủ ).  
* Nước suối xin giao cho nhà bếp                     
* Thứ năm ăn tối tự túc, có nước nóng cho các em bé. 
* Sẽ có chương trình sinh hoạt riêng cho thiếu nhi và thiếu niên. 
Xin mọi người hết lòng tiếp tay trong vấn đề tổ chức qua việc ghi danh. 
Chân thành cám ơn 

Thay mặt nhóm Hy Vọng 
Anna Nguyễn Ngọc Yến 

* Nếu cần phiếu ghi danh để gởi qua eMail xin download ở phần Thông báo  
   tại địa chỉ :  www.mucvu-borsum.de 


