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"Hãy tỉnh thức và cầu nguyện để khỏi lâm cơn cám dỗ: 
vì tinh thần thì lanh lẹ, nhưng xác thịt thì yếu đuối".(Mt 26,41) 

Chúa Giêsu nói những lời nầy với Phêrô, Giacôbê và Gioan. Ngài 
thấy các ông còn ngủ, trong khi Ngài u sầu chết được nơi vườn 
Giếtsêmani. Ba Tông đồ nầy đã mục kích việc Chúa tỏ mình ra sáng 
láng trên núi Taborê.  Nay Chúa Giêsu đem các ông theo để các ông kề 
cận Ngài trong giây phút khó khăn. Giờ đây các ông phải cùng với Ngài 
cầu nguyện để dọn mình sẳn sàng, vì việc sắp xảy đến cũng là một thử 
thách khủng khiếp cả cho các ông nữa.  
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Trong hoàn cảnh lúc ấy, lời nầy không nhằm cảnh cáo các tông 
đồ. Ðúng hơn, Chúa Giêsu thổ lộ cách thế Ngài dọn mình để chịu đau 
khổ và buồn sầu. Ngài cầu nguyện cùng Chúa Cha với trọn sức mạnh 
thể xác và nghị lực tâm hồn, để  chiến đấu chống cơn sợ hãi và cái chết 
rùng rợn.. Sau cùng, Ngài phó mình hoàn toàn vào tình thương của 
Chúa Cha. Ngài muốn trung thành cho đến cùng.  

Và Chúa Giêsu muốn giúp để các tông đồ cũng làm được như 
Ngài.  Chúa Giêsu cho chúng ta một mẫu gương, để chúng ta xử sự 
trong những cơn thử thách. Ðồng thời, Ngài tỏ ra là anh em kề cận nơi 
mỗi người chúng ta trong những giờ phút khó khăn.  
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Nhiều lần Chúa Giêsu đã nhắc nhở việc cẩn mật canh chừng. Ðối 
với Chúa Giêsu, tỉnh thức có nghĩa là trong nhịp sống hằng ngày luôn 
luôn sẳn sàng lắng nghe tiếng Chúa và luôn luôn khám phá ra điều gì 
Thiên Chúa muốn. Nhất là biết nhìn mọi khó khăn đau khổ dưới ánh 
sáng tình yêu Thiên Chúa.   

Tỉnh thức gắn liền với cầu nguyện. Thiếu cầu nguyện, chúng ta 
không thể chiến thắng những thử thách của cuộc sống. Con người thì tự 
nhiên yếu đuối mỏng dòn, chỉ mạnh mẽ được nhờ sức mạnh của Chúa 
Thánh Thần.  
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Làm sao sống đúng Lời Sống tháng nầy ? Ai trong chúng ta cũng 
gặp thử thách: nhỏ bé, thường ngày, hoặc nặng nề, quen thuộc. Cũng 
có những thử thách mà ai cũng phải một lần trải qua.   
Ðiều kiện thứ nhất để chiến thắng thử thách là phải tỉnh thức. Quan 
trọng  là ý thức rằng Chúa muốn để thử thách xảy ra không phải để 
chúng ta chán nản ngã quị, nhưng để chúng ta chiến thắng và trở nên 
già giặn trong cuộc sống thiêng liêng. 

Ðiều kiện thứ hai là việc cầu nguyện. Cầu nguyện thật cần thiết, 
vì khi gặp khó khăn thử thách chúng ta phải đương đầu với 2 cám dỗ 
nguy hại: một đàng, tự phụ nghĩ rằng một mình ta phải dư sức chiến 
thắng; đàng khác, chúng ta cảm thấy sợ không kham nổi, nghĩ rằng 
cơn thử thách vượt xa sức yếu hèn của ta. Nhưng Chúa Giêsu bảo đảm 
với chúng ta là Cha trên trời luôn ban đầy đủ sức mạnh của Chúa Thánh 
Thần, với điều kiện là chúng ta phải tỉnh thức và cầu nguyện với trọn 
niềm tin.  
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