
Tháng 6. 2012
„Các ông hãy ra công làm việc không phải vì lương thực mau hư nát,

nhưng để có lương thực tồn tại đem lại phúc trường sinh,
là thứ lương thực Con Người sẽ ban cho các ông“ (Ga 6, 27)

 Sau khi đã hóa bánh ra nhiều để nuôi sống đám đông trên bờ hồ Ti-
bê-ri-a, Ðức Giêsu lẻn sang bờ bên kia, đến vùng Ca-fác-na-um, để lánh xa 
đám đông muốn tôn mình làm vua. Dầu vậy, nhiều người vẫn đi tìm Người và 
đã gặp được Người. Tuy nhiên Người không chấp nhận sự hồ hởi quá vụ lợi 
của họ. Họ đã được ăn bánh lạ lùng, nhưng đã dừng lại ở lợi lộc duy vật chất 
mà không nhận ra ý nghĩa thâm sâu của bánh đó, bánh chỉ cho họ thấy Ðức 
Giêsu là người được Chúa Cha sai đến để ban bánh đích thực cho thế gian. Họ 
chi nhìn thấy nơi Người một người làm dấu lạ, một Ðấng Cứu thế trần gian, 
có khả năng đem lại cho họ của ăn vật chất dư dật và rẻ tiền. Chính trong bối 
cảnh này mà Ðức Giêsu nói với họ những lời này:
„Các ông hãy ra công làm việc không phải vì lương thực mau hư nát,

nhưng để có lương thực tồn tại đem lại phúc trường sinh,
là thứ lương thực Con Người sẽ ban cho các ông“

 „Lương thực không hư nát“ là chính con người của Ðức Giêsu cũng 
là giáo huấn của Người, bởi vì giáo huấn của Ðức Giêsu đồng hoá với chính 
Người. Rồi khi đọc tiếp những lời khác của Ðức Giêsu, ta thấy rằng „lương 
thực không hư nát“ này cũng đồng hoá với mình thánh của Ðức Giêsu. Như 
vậy, ta có thể nói rằng „lương thực không hư nát“ là chính con người Ðức 
Giêsu, Ðấng hiến ban chính mình cho ta trong Lời của Người và trong Thánh thể.
„Các ông hãy ra công làm việc không phải vì lương thực mau hư nát,

nhưng để có lương thực tồn tại đem lại phúc trường sinh,
là thứ lương thực Con Người sẽ ban cho các ông“

 Hình ảnh bánh ăn thường lặp lại trong Thánh kinh, cũng như hình ảnh 
nước uống. Bánh và nước biểu trưng cho những của ăn chính yếu không thể 
thiếu cho cuộc sống con người. Bây giờ, khi áp dụng cho chính mình hình ảnh 
bánh ăn, Ðức Giêsu muốn nói là con người của mình, giáo huấn của mình là 
những thứ không thể thiếu cho sự sống thiêng liêng của con người, cũng như 
bánh cho sự sống thể xác vậy.
 Bánh vật chất chắc chắn là cần thiết. Chính Ðức Giêsu mang lại một 
cách lạ lùng bánh ấy cho dân chúng. Tuy vậy tự nó không đủ, con người 
mang trong mình mà có lẽ không hoàn toàn nhận ra cái khao khát chân lý, 
đức công bằng, nhân hậu, tình yêu, lòng trong trắng, ánh sáng, niềm an 
bình, niềm vui, cái vô cùng, vĩnh cửu, mà không gì trên đời có khả năng 
thỏa mãn được. Ðức Giêsu đưa ra chính mình như Ðấng duy nhất có khả 
năng làm no thoả sự đói khát trong cõi lòng con người.

á

„Các ông hãy ra công làm việc không phải vì lương thực mau hư nát,       
nhưng để có lương thực tồn tại đem lại phúc trường sinh,

là thứ lương thực Con Người sẽ ban cho các ông“
 Tuy nhiên, khi giới thiệu chính mình như „bánh trường sinh“, Ðức Giê-
su không giới hạn vào việc khẳng định sự cần thiết phải nhận lấy Người để 
nuôi dưỡng mình, nghĩa là cần phải tin vào những lời của Người để có sự sống 
trường sinh, mà còn muốn thúc đẩy ta trải nghiệm được chính Người.   
     Thực vậy, với lời dạy „Hãy ra công làm việc để có lương thực không hư nát“ 
Người khẩn khoản mời gọi ta. Người nói rằng cần phải làm việc, thực hiện tất 
cả những gì nhận ra là có thể để có được lương thực này. Ðức Giêsu không áp 
đặt, mà muốn ta khám phá ra Người, muốn ta trải nghiệm được Người.
 Chắc hẳn con người ta với sức mạnh của riêng mình thì không có khả 
năng đến được với Ðức Giêsu. Họ có thể làm được nhờ ân sủng của Thiên 
Chúa. Dầu thế Ðức Giêsu liên tục mời gọi con người sẵn sang để đón nhận ơn 
là chính mình mà Người muốn ban.Và chính khi cố gắng đem thực hành Lời 
Người dạy, thì  con người đạt đến đức tin trọn vẹn nơi Người, đến chỗ nếm 
được Lời Người dạy như thể nếm được bánh thơm và ngon.
„Các ông hãy ra công làm việc không phải vì lương thực mau hư nát,

nhưng để có lương thực tồn tại đem lại phúc trường sinh,
là thứ lương thực Con Người sẽ ban cho các ông“

 Lời sống tháng này không nhằm đến một điểm đặc biệt trong lời 
giảng dạy của Ðức Giêsu (chẳng hạn tha thứ cho những xúc phạm, từ bỏ của 
cải, v.v.), nhưng nó đưa ta trở lại chính cội nguồn của cuộc sống Kitô, đó là 
mối liên hệ bản thân của ta với Ðức Giêsu.
 Tôi cho rằng người nào đã khởi sự dấn thân sống Lời Người dạy và 
nhất là sống điều răn thương yêu người bên cạnh, là tóm kết tất cả những 
Lời Chúa dạy và tất cả mọi điều răn, thì người ấy cảm nghiệm được ít là đôi 
chút rằng Ðức Giêsu là „bánh“ đem lại sự sống cho mình, có khả năng làm 
thỏa những ước vọng của lòng mình, là nguồn mạch đem lại niềm vui, ánh 
sáng của Người. Khi đem Lời Người dạy ra thực hành ta đi đến chỗ nếm được 
Lời Chúa, ít là đôi chút, như câu trả lời cho những vấn đề của con người và 
thế giới. Và vì Ðức Giêsu là „bánh sự sống“ nên Người hiến ban chính mình 
trong Thánh thể, nên tự nhiên phải nhân lấy Thánh thể với lòng mến yêu và 
bí tích này chiếm một chỗ quan trọng trong cuộc sống người ấy.
 Vậy, ai trong chúng ta đã có được trải nghiệm tốt đẹp này với niềm 
ước mong mà Ðức Giêsu thúc đẩy phải có được „bánh sự sống“ thì không nên 
giữ cho mình khám phá này, mà nên thông đạt nó cho người khác, ngõ hầu 
nhiều người tìm được nơi Ðức Giêsu những gì tâm hồn họ vẫn kiếm tìm. Ðó 
là một tác động mến yêu lớn lao mà họ đem lại cho những người bên cạnh, 
ngõ hầu những người này cũng có thể biết sự sống đích thực là gì ngay từ đời 
này và sẽ có được sự sống không chết đi. Và ta còn muốn gì hơn nữa?

Chiara Lubich



THƯ MỜI
Họp nhóm Hy Vọng tại Hamburg từ 26.7. đến 29.7.2012

 Mỗi năm chúng ta đều cố gắng thu xếp để có thể tổ chức cuộc 
họp mặt của nhóm Hy Vọng - một Mariapoli, Đô thành của Đức Maria 
như Ðức Cố Hồng Y Xaviê Nguyễn Văn Thuận ước mong cho nhóm.
 Ðây là một cơ hội để chúng ta cùng nhau sống tinh thần tu đức 
của phong trào Fokolar theo Chiara Lubich. Để có thể thâu nhận được 
trọn vẹn chương trình xin mọi người cố gắng sắp xếp đến từ chiều thứ 
năm. Ai đi làm nên xin nghỉ thứ sáu (nếu có thể được). 
 Kính mời tất cả độc giả của tờ Lời Sống cùng thân nhân, bạn 
hữu đến dự buổi họp mặt của Nhóm Hy Vọng.

- Địa Điểm : Dòng Kín Karmelzelle Finkenwerder Hamburg
                   Norderkirchenweg 71 - 21129 Hamburg
                  Tel. 0173-7863683
                  (số điện thoại này chỉ dùng để liên lạc trong những ngày họp mặt)
- Thời Gian : Từ Thứ năm 26.7 (từ 19g)
                    (Chương trình sẽ được khai mạc lúc 20g30)
                   đến trưa Chúa nhật 29.7.2012
- Phí tổn tham dự : - Người lớn: 40,00€
                             - Học sinh, Sinh viên: 25,00€ 
                             - Trẻ em đến 6 tuổi: miễn phí
           - Gia đình đông con: cháu thứ    I: 25,00 € 
                                          cháu thứ  II: 20,00 €  
                                          cháu thứ III: 15,00 €

 Vấn đề tài chánh vẫn luôn luôn không phải là lý do để cản trở 
ý muốn tham dự của bất cứ một ai. Các thắc mắc hoặc khó khăn về lệ 
phí xin liên lạc về :
 Chị Yến qua Email: yenanna.nguyen@googlemail.com
              hoặc Tel.: 0511-9886529

- Ghi danh: Đến hết ngày 15.6.2012 nơi anh:
  Nguyễn Quang Thịnh Email : quangthinh.nguyen@googlemail.com
                     hoặc qua Tel. : 05066-6959552
- Mỗi Tham Dự Viên xin mang theo : Kinh Thánh (nếu có), Turnschuhe,
  Thẻ bảo hiểm sức khỏe - Mỗi gia đình 1 két nước suối.
 Xin mọi người hết lòng tiếp tay trong vấn đề tổ chức qua việc 
ghi danh đúng hẹn.
Thành thật cám ơn.

Ph
i

u 
gh

i d
an

h 
H

p 
nh

óm
 H

y 
V

ng
 t

i H
am

bu
rg

 –
 F

in
ke

nw
er

de
 

t
 2

6.
7.

 
n 

29
.7

.2
01

2

a
i

m
:D

òn
g 

K
ín

 K
ar

m
el

ze
lle

n 
Fi

nk
en

w
er

de
r 

H
am

bu
rg

 
N

or
de

rk
ir

ch
en

w
eg

 7
1 

- 2
11

29
 H

am
bu

rg
 

X
in

 g
i v

a 
ch

 E
m

ai
l:

qu
an

gt
hi

nh
.n

gu
ye

n@
go

og
le

m
ai

l.c
om

ho
c 

qu
a 

i
n 

th
o

i:
05

06
6-

69
59

55
2

T
h

i h
n 

gh
i d

an
h 

n 
h

t n
gà

y 
15

.6
.2

01
2

T
ro

ng
 tr

ng
 h

p 
ch

 c
ó 

th
 th

am
 d

 1
 n

gà
y 

xi
n 

c
ng

 g
hi

 d
an

h 
v

i
y

 c
ác

 c
hi

 ti
t c

n 
th

i
t c

ho
 v

i
c 

t
 c

h
c.

H
 &

 T
ên

 
T

u
i

a 
ch

  &
 

i
n 

th
o

i 
N

gà
y 

n 
N

gà
y 

i 
Ph

n
n 

(*
) 

   
   

   
   

   
 

 
 

 
 

(  
) c

ó
(  

) k
hô

ng
 

 
 

 
 

(  
) c

ó
(  

) k
hô

ng
 

 
 

 
 

 
(  

) c
ó

(  
) k

hô
ng

 
 

 
 

 
(  

) c
ó 

(  
) k

hô
ng

 
 

 
 

 
(  

) c
ó

(  
) k

hô
ng

 
 

 
 

 
 

(  
) c

ó
(  

) k
hô

ng

(*
) X

in
 

án
h 

d
u 

X
 v

ào
 ( 

 ) 
th

íc
h 

h
p


